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Boysen Memorial

Resultatliste 12.06.2021
KS 100 m
Heat: 1 Vind: -1.3
1 28 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 12,72
2 124 Ane Skjetne (04) Ranheim IL 12,86
3 164 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,89
4 130 Synngve Julseth Frantzen (00) Ranheim IL 13,01
5 85 Ida-Louise @verland (03) IK Hind 13,18
6 213 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 13,21
7 137 Marte Aasvang (94) Runar, IL 37,72
Heat 2 Vind: -2.1
1 98 Sigrid Kongssund Amlie (02) Moelven IL 12,45
2 222 Hedda Ekrem Johansen (03) Vidar, Sportsklubben 12,58
3 24  Thea Aase Pedersen (00) BUL, ILi 12,61
4 13 Angelica Okparaebo (97) BUL, ILi 12,65
5 52 Una Haukanes (03) Gneist,IL 12,87
6 123 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 12,97
7 66 Anna Kolstg Jensen (04) Haugesund Idrettslag F 12,97
8 26 Frida Rge Teerum (01) Dimna IL 13,05
Heat 3 Vind: -0.7
1 23 Solveig Bustgard Gran (02) BUL,ILi 12,19
2 126 Nora Aune (04) Ranheim IL 12,30
2 180 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tialve, IK 12,30
4 30 Laura Tietje Johanna van der Veen (03) Fagernes IL 12,46
5 46 Emma Dahl Sgrbo (03) Gneist,IL 12,52
6 15 Elea Jorstad Bock (02) BUL, ILi 12,62
7 3 Leah Marie Henriksen Indrebg (02) Ask Friidrett 12,63
8 8  Pernille Sina Lund (93) Beekkelagets SK 12,94
Heat: 4 Vind: -1.5
1 214 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 11,73
2 215 Ingvild Meinseth (99) Tyrving IL 12,02
3 100 Linn Oppegaard (98) Moss IL 12,26
4 208 Marte Pettersen (97) Trondheim Friidrett 12,31
5 97 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 12,45
6 209 Alice Ulla Berg (97) Tyrving IL 12,49
7 35 Tonije Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 12,51
8 189 Kaitesi Auma Ertzgaard (00) Tialve, IK 12,53
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Boysen Memorial

Resultatliste 12.06.2021
KS 100 m
Plassering Totalt
1 214 Helene Rgnningen Tyrving IL 11,73
2 215 Ingvild Meinseth Tyrving IL 12,02
3 23 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i 12,19
4 100 Linn Oppegaard Moss IL 12,26
5 180 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 12,30
6 126 Nora Aune Ranheim IL 12,30
7 208 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 12,31
8 97 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 12,45
9 98 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 12,45
10 30 Laura Tietje Johanna van der V Fagernes IL 12,46
11 209 Alice Ulla Berg Tyrving IL 12,49
12 35 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 12,51
13 46 Emma Dahl Sgrbo Gneist,IL 12,52
14 189 Kaitesi Auma Ertzgaard Tialve, IK 12,53
15 222 Hedda Ekrem Johansen Vidar, Sportsklubben 12,58
16 24  Thea Aase Pedersen BUL, ILi 12,61
17 15 Elea Jgrstad Bock BUL, ILi 12,62
18 3 Leah Marie Henriksen Indrebg Ask Friidrett 12,63
19 13 Angelica Okparaebo BUL, IL i 12,65
20 28 Kornelia Roppen Dimna IL 12,72
21 124 Ane Skjetne Ranheim IL 12,86
22 52 Una Haukanes Gneist,IL 12,87
23 164 Stine Grong Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb 12,89
24 8 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 12,94
25 123 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 12,97
26 66 Anna Kolstg Jensen Haugesund Idrettslag Friidrett 12,97
27 130 Synngve Julseth Frantzen Ranheim IL 13,01
28 26 Frida Rge Teerum Dimna IL 13,05
29 85 Ida-Louise @verland IK Hind 13,18
30 213 Hedvig Kallak Tyrving IL 13,21
31 137 Marte Aasvang Runar, IL 37,72
KS 200 m
Heat 1 Vind: -2.5
1 66 Anna Kolstg Jensen (04) Haugesund Idrettslag F 26,24
2 223 Helene Oulie (01) Vidar, Sportsklubben 26,36
3 227 Mia Prgsch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 26,40
4 222 Hedda Ekrem Johansen (03) Vidar, Sportsklubben 26,54
5 102 Marianne Rabbe Husby (94) Nesodden IF 26,67
150 Ada Medea Westerlund (02) Ssem IF DNS
26 Frida Rge Teerum (01) Dimna IL DNS
Heat 2 Vind: -1.1
1 180 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tialve, IK 25,41
2 23 Solveig Bustgard Gran (02) BUL, ILi 25,47
3 224 Ingrid Pernille Rismark (01) Vidar, Sportsklubben 25,47
4 126 Nora Aune (04) Ranheim IL 25,79
5 30 Laura Tietje Johanna van der Veen (03) Fagernes IL 25,84
6 3 Leah Marie Henriksen Indrebg (02) Ask Friidrett 26,18
7 154 Iselin Evensen (04) Semna IL 26,48
229 Vilde Marstein (02) Vidar, Sportsklubben DNS
Heat 3 Vind: -3.2
1 214 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 24,42
2 75 Elisabeth Slettum (86) Idrettslaget Skjalg 24,54
3 231 Naomi van den Broeck (96) Viking, TIF 24,74
4 100 Linn Oppegaard (98) Moss IL 24,77
5 215 Ingvild Meinseth (99) Tyrving IL 24,97
6 97 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 25,51
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Resultatliste 12.06.2021
KS 200 m
7 98 Sigrid Kongssund Amlie (02) Moelven IL 25,52
108 Christine Bijelland Jensen (94) Norna-Salhus IL DNS
Plassering Totalt
1 214 Helene Rgnningen Tyrving IL 24,42
2 75 Elisabeth Slettum Idrettslaget Skjalg 24,54
3 231 Naomi van den Broeck Viking, TIF 24,74
4 100 Linn Oppegaard Moss IL 24,77
5 215 Ingvild Meinseth Tyrving IL 24,97
6 180 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 25,41
7 23 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i 25,47
8 224 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 25,47
9 97 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 25,51
10 98 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 25,52
11 126 Nora Aune Ranheim IL 25,79
12 30 Laura Tietje Johanna van der V Fagernes IL 25,84
13 3 Leah Marie Henriksen Indrebg Ask Friidrett 26,18
14 66 Anna Kolstg Jensen Haugesund Idrettslag Friidrett 26,24
15 223 Helene Oulie Vidar, Sportsklubben 26,36
16 227 Mia Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 26,40
17 154 |Iselin Evensen Sgmna IL 26,48
18 222 Hedda Ekrem Johansen Vidar, Sportsklubben 26,54
19 102 Marianne Rabbe Husby Nesodden IF 26,67
150 Ada Medea Westerlund Sem IF DNS
26 Frida Rge Teerum Dimna IL DNS
108 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL DNS
229 Vilde Marstein Vidar, Sportsklubben DNS
KS 400 m
Heat: 1
1 133 Elisabella Hjelpdahl (02) Runar, IL 59,08
2 124 Ane Skjetne (04) Ranheim IL 59,28
3 130 Synngve Julseth Frantzen (00) Ranheim IL 59,66
4 170 Nora Berg Fiske (04) Strindheim il 1,00,07
Heat: 2
1 143 Nora Haugen (03) Sandnes IL 54,91
2 189 Kaitesi Auma Ertzgaard (00) Tialve, IK 55,83
3 144 Synne Eikeland (02) Sandnes IL 56,67
4 110 June Seebge Tveit (99) Norna-Salhus IL 57,14
5 123 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 58,93
6 34 Mille Eide Nyhus (03) FIK Orion 59,32
Plassering Totalt
1 143 Nora Haugen Sandnes IL 54,91
2 189 Kaitesi Auma Ertzgaard Tialve, IK 55,83
3 144 Synne Eikeland Sandnes IL 56,67
4 110 June Seebge Tveit Norna-Salhus IL 57,14
5 123 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 58,93
6 133 Elisabella Hjelpdahl Runar, IL 59,08
7 124 Ane Skjetne Ranheim IL 59,28
8 34 Mille Eide Nyhus FIK Orion 59,32
9 130 Synngve Julseth Frantzen Ranheim IL 59,66
10 170 Nora Berg Fiske Strindheim il 1,00,07
KS 800 m
Heat: 1
1 55 Ingrid Emilsen Kristiansen (92) Gular, IL 2,09,99
2 230 Marte Hovland (05) Vik IL 2,12,23
3 40 Anniken Arebrot (02) Fredrikstad IF 2,12,58
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Resultatliste 12.06.2021
KS 800 m
4 90 Selma Alison Boesen Skisaker (06) Larvik Turn & IF 2,12,95
5 147 Malin Sgtorp Solberg (06) Sarpsborg IL 2,12,96
6 135 Maren Halle Haugen (03) Runar, IL 2,14,09
7 203 Leona Andersen Vedvik (04) Tensberg Friidrettsklub 2,14,63
8 129 Synngve Antonsen Torp (99) Ranheim IL 2,16,56
9 67 Kiristine Alne (02) Haugesund ldrettslag F 2,24,84
10 104 Marthe Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 2,27,77
11 31 Synne Marie Engebretsen (02) FanalL 2,30,71
Heat: 2
1 131 Malin Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 2,06,71
2 151 Amanda Marie Grefstad Frgynes (98) Sem IF 2,07,43
3 128 Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg (03) Ranheim IL 2,07,48
4 201 Solveig Cristina Hernandez Vrale (99) Tialve, IK 2,07,82
5 82 Sara Busic (02) Idrettslaget Skjalg 2,08,02
6 235 Sigrid Jervell Vag Tialve Idrettsklubben 2,08,09
7 155 Anne Hjorth Arntsen (01) Sprild FIK 2,08,62
8 134 Ina Halle Haugen (03) Runar, IL 2,08,72
9 199 Selma Lgchen Engdahl (01) Tialve, IK 2,09,29
10 211 Christine Neess (00) Tyrving IL 2,09,32
11 70 Eilén Brenne (03) Herkules Friidrett 2,10,05
Plassering Totalt
1 131 Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett 2,06,71
2 151 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF 2,07,43
3 128 Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg Ranheim IL 2,07,48
4 201 Solveig Cristina Hernandez Vra Tjalve, IK 2,07,82
5 82 Sara Busic Idrettslaget Skjalg 2,08,02
6 235 Sigrid Jervell Vag Tjalve Idrettsklubben 2,08,09
7 155 Anne Hjorth Arntsen Sgrild FIK 2,08,62
8 134 Ina Halle Haugen Runar, IL 2,08,72
9 199 Selma Lgchen Engdahl Tialve, IK 2,09,29
10 211 Christine Naess Tyrving IL 2,09,32
11 55 Ingrid Emilsen Kristiansen Gular, IL 2,09,99
12 70 Eilén Brenne Herkules Friidrett 2,10,05
13 230 Marte Hovland Vik IL 2,12,23
14 40 Anniken Arebrot Fredrikstad IF 2,12,58
15 90 Selma Alison Boesen Skisaker Larvik Turn & IF 2,12,95
16 147 Malin Sgtorp Solberg Sarpsborg IL 2,12,96
17 135 Maren Halle Haugen Runar, IL 2,14,09
18 203 Leona Andersen Vedvik Tansberg Friidrettsklubb 2,14,63
19 129 Synngve Antonsen Torp Ranheim IL 2,16,56
20 67 Kristine Alne Haugesund Idrettslag Friidrett 2,24,84
21 104 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal IL 2,27,77
22 31 Synne Marie Engebretsen Fana IL 2,30,71
KS 5000 m
1 84 Vienna Sgyland Dahle (92) lIdrettslaget Skjalg 16,25,72
2 192 Kristine Eikrem Engeset (88) Tialve, IK 16,26,82
3 118 Mathilde Theisen (93) Oslostudentenes IK 16,41,89
4 139 Sigrun Gjglberg (91) Rygge IL 16,49,00
5 228 Runa Skrove Falch (90) Vidar, Sportsklubben 16,59,23
6 156 Kristin Vabg (93) Stavanger Friidrettsklu 17,35,50
7 77 Ida Tigrsvaag (89) Idrettslaget Skjalg 18,11,70
14 Delphine Catherine Poirot (95) BUL,ILi DNF
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Resultatliste 12.06.2021
KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Heat: 1 Vind: -0.9
1 162 Elise Grong Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,50
2 141 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 14,96
3 223 Helene Oulie (01) Vidar, Sportsklubben 15,03
150 Ada Medea Westerlund (02) Sem IF DNS
Heat 2 Vind: -0.3
1 125 Kiristina Stensvoll Reppe (00) Ranheim IL 13,88
2 224 Ingrid Pernille Rismark (01) Vidar, Sportsklubben 14,01
3 229 Vilde Marstein (02) Vidar, Sportsklubben 14,30
4 37 Kiristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 14,30
5 15 Elea Jorstad Bock (02) BUL,ILi 14,36
6 190 Kaijsa Rooth (03) Tialve, IK 14,64
146 Magdeli Stgten (98) Sarpsborg IL DQ:R162,8
KS 100 m hekk, finale
Vind: -3.3
1 224 Ingrid Pernille Rismark (01) Vidar, Sportsklubben 14,15
2 190 Kajsa Rooth (03) Tjalve, IK 14,45
3 15 Elea Jarstad Bock (02) BUL,ILi 14,46
4 229 Vilde Marstein (02) Vidar, Sportsklubben 14,61
5 162 Elise Grong Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,84
6 223 Helene Oulie (01) Vidar, Sportsklubben 14,96
7 141 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 16,67
KS 400 m hekk 76,2 35m
1 179 Amalie Hammild luel (94) Tialve, IK 56,62
2 43 Nora Kolleragd Wold (97) Fredrikstad IF 58,03
3 75 Elisabeth Slettum (86) Idrettslaget Skjalg 58,36
4 78 Marin Stray Gautadottir (03) Idrettslaget Skjalg 1,02,06
5 9 Hanne Arstein (01) Bergens TF 1,02,72
6 87 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 1,05,73
7 152 Vibeke Ovidie Gussids (03) Skala IL 1,10,85
KS Lengde
28 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 5,77
+3,1 +1,7 +2,2 +2,5 +2,6
5,40 5,58 5,55 5,67 X 5,77
46 Emma Dahl Sgrbo (03) Gneist,IL 5,58
+2,3 +0,7 +0,2 +3,6 +3,2
5,30 5,09 5,31 X 5,58 5,53
33 Mia Popovic Evensen (02) FIK Orion 6,00
+0,4 +2,3 +4,6 +1,3 +1,5
5,64 6,00 5,95 5,83 X 5,98
175 Lisa Wilker (03) Tingvoll Friidrettskl. 5,95
+0,8 -0,1 +0,7 +2,5 +2,1 +2,0
5,23 5,54 5,23 5,15 4,90 5,95
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KS Lengde
52 Una Haukanes (03) Gneist,IL 5,22
+1,6 -0,1 +0,8
5,22 5,09 5,15 - - -
112 Sofie Olsvold Hausberg (00) Os Turnforening 5,33
+0,8 +3,2 -0,3 +1,5 +0,9
5,03 5,33 4,98 5,07 X 5,21
165 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 6,16
+0,8 +1,3 +1,5 -0,6 +2,9 +2,6
5,80 5,87 5,91 5,87 5,87 6,16
166 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,80
+2,4 +2,2
X 5,80 X X 5,50 X
229 Vilde Marstein (02) Vidar, Sportsklubben 5,70
-1,5 +1,3 +2,4 +0,1 +2,1
5,41 5,70 5,67 4,81 3,90 X
216 Kaja Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 5,10
+1,2 +0,5
4,82 5,10 X - - -
176 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 4,26
+1,3
X X 4,26 - - R
103 Miranda Lauvstad (03) Tyrving IL 5,26
+0,8 +1,5 -0,5
5,19 5,26 5,21 - - -
KS Spyd 600gr
1 163 Maria Bgrstad Jensen (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 49,66
46,51 49,66 47,64 X X 48,54
2 153 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 44,63
41,51 40,66 44,63 X 42,54 X
3 204 Linnea Greiff (98) Tansberg Friidrettsklub 43,56
39,49 43,56 42,06 42,16 X X
4 142 Inga Rabben Reimers (05) Sandnes IL 42,46
41,29 42,46 41,68 X 41,04 41,13
63 Emilie Ingerg (95) Halden IL nm
X X X X X X
KS Tresteg
1 185 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Tijalve, IK 12,92
-0,0 +0,6 +0,4
12,26 12,53 X 12,92 - -
2 181 Elise Sanden Sgvik (97) Tialve, IK 12,27
+1,3 +0,6 +0,1 +3,6
12,27 12,20 X 12,23 11,18 X
3 102 Marianne Rabbe Husby (94) Nesodden IF 11,91
+1,3 +1,6 +1,9 +1,6 +4,0 +3,2
11,54 11,80 11,82 11,75 11,91 11,81
4 218 Marthe Sofie Haugli Rge (98) Tyrving IL 11,65
+2,3 +2,7 +1,6 +1,6
X X 11,41 10,96 11,46 11,65
5 17 Julie Margrete Gaustad (96) BUL, ILi 11,61
+1,3
11,61 X X X X X
Bislett Stadion - 12.06.2021 17:00:56 FriSys Side 7 av 13



Boysen Memorial

Resultatliste 12.06.2021
MS 100 m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 157 Adrian Antero Kinnunen (03) Steinkjer Friidrettsklub 11,32
2 196 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Tialve, IK 11,47
3 20 Philip Jason Omollo (01) BUL,ILIi 11,48
4 160 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklub 11,55
5 148 Herman Hogstad Sveinsson (04) Seljord Idrettslag 11,56
6 53 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettskl 11,59
7 200 Sindre Olsvik (98) Tialve, IK 11,65
8 161 Sigve Brandtzeeg Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklub 11,71
Heat 2 Vind: -0.7
1 122 Jergen Homstad (02) Overhalla IL 11,03
2 41 Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF 11,18
3 36 Hallgeir Martinsen (89) Florg Tog IF 11,21
4 47  Giert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 11,29 yc
5 132 Simen Nordheim Berg (03) Romerike Friidrett 11,30
6 93 Tormod Hijortnaes Larsen (86) Lillehammer IF 11,30
7 12 Anders Nikolai Bovolden (01) BUL,ILIi 11,50
8 7  Khoa Henrik Luong (93) Baekkelagets SK 11,52
Heat 3 Vind: -2.1
1 79 Mathias Hove Johansen (98) Idrettslaget Skjalg 10,89
2 212 Even Pettersen (93) Tyrving IL 10,90
3 109 Filip Bge (00) Norna-Salhus IL 11,04
4 27 Jonas André Ose (02) Dimna IL 11,05
5 83 Simen Tijelta Larsen (94) Idrettslaget Skjalg 11,07
6 42  Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 11,20
7 207 Christian Mensah (96) Trondheim Friidrett 11,29
2 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett DQ:R162.8
Plassering Totalt
1 79 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 10,89
2 212 Even Pettersen Tyrving IL 10,90
3 122 Jgrgen Homstad Overhalla IL 11,08
4 109 Filip Bge Norna-Salhus IL 11,04
5 27 Jonas André Ose Dimna IL 11,05
6 83 Simen Tjelta Larsen Idrettslaget Skjalg 11,07
7 41 Didrik Grgm Fredrikstad IF 11,18
8 42  Kristoffer Persen Fredrikstad IF 11,20
9 36 Hallgeir Martinsen Florg Tog IF 11,21
10 207 Christian Mensah Trondheim Friidrett 11,29
11 47  Gjert Hgie Sjursen Gneist,IL 11,29
12 132 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 11,30
13 93 Tormod Hjortnaes Larsen Lilehammer IF 11,30
14 157 Adrian Antero Kinnunen Steinkjer Friidrettsklubb 11,32
15 196 Per Ellef Ryen Aalerud Tjalve, IK 11,47
16 20 Philip Jason Omollo BUL, IL i 11,48
17 12 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 11,50
18 7  Khoa Henrik Luong Baekkelagets SK 11,52
19 160 Sander Dalbu Steinkjer Friidrettsklubb 11,55
20 148 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 11,56
21 53 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 11,59
22 200 Sindre Olsvik Tjalve, IK 11,65
23 161 Sigve Brandtzaeg Harberg Steinkjer Friidrettsklubb 11,71
2 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett DQ:R162.8
MS 200 m
Heat 1 Vind: -1.3
1 148 Herman Hogstad Sveinsson (04) Seljord Idrettslag 23,25
2 161 Sigve Brandtzaeg Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklub 23,37
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MS 200 m
3 160 Sander Dalbu (02) Steinkjer Friidrettsklub 23,60
4 12 Anders Nikolai Bovolden (01) BUL, ILi 23,65
5 7  Khoa Henrik Luong (93) Baekkelagets SK 23,92
Heat 2 Vind: -1.5
1 61 Sondre Lindaas Gjesdal (98) Gular, IL 22,16
2 27 Jonas André Ose (02) Dimna IL 22,31
3 20 Philip Jason Omollo (01) BUL,ILi 22,75
4 36 Hallgeir Martinsen (89) Florg Tog IF 22,81
5 42  Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 22,81
6 206 Sebastian Berntsen (05) Tansberg Friidrettsklub 23,42
53 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettskl DNS
Heat 3 Vind: -1.1
1 79 Mathias Hove Johansen (98) Idrettslaget Skjalg 21,32
2 32 Jonathan Tetteh Quarcoo (96) FIK Orion 21,79
3 109 Filip Bge (00) Norna-Salhus IL 22,04
4 212 Even Pettersen (93) Tyrving IL 22,48
5 188 Joachim Sandberg (95) Tjalve, IK 22,94
83 Simen Tjelta Larsen (94) Idrettslaget Skjalg DNF
2 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett DQ:R163.3a
Plassering Totalt
1 79 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 21,32
2 32 Jonathan Tetteh Quarcoo FIK Orion 21,79
3 109 Filip Bge Norna-Salhus IL 22,04
4 61 Sondre Lindaas Gjesdal Gular, IL 22,16
5 27 Jonas André Ose Dimna IL 22,31
6 212 Even Pettersen Tyrving IL 22,48
7 20  Philip Jason Omollo BUL, ILi 22,75
8 36 Hallgeir Martinsen Florg Tog IF 22,81
9 42  Kristoffer Persen Fredrikstad IF 22,81
10 188 Joachim Sandberg Tjalve, IK 22,94
11 148 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 23,25
12 161 Sigve Brandtzaeg Harberg Steinkjer Friidrettsklubb 23,37
13 206 Sebastian Berntsen Tensberg Friidrettsklubb 23,42
14 160 Sander Dalbu Steinkijer Friidrettsklubb 23,60
15 12  Anders Nikolai Bovolden BUL, ILi 23,65
16 7  Khoa Henrik Luong Baekkelagets SK 23,92
83 Simen Tijelta Larsen Idrettslaget Skjalg DNF
2 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett DQ:R163.3a
53 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb DNS
MS 400 m
Heat: 1
1 88 Alfred Hauane (01) Larvik Turn & IF 50,93
2 74 Daniel Nikolai Nilsen Pedersen (98) Idrettslaget Skjalg 51,99
3 184 Hakon Skaftun (97) Tialve, IK 53,08
4 193 Leonard-Johan Nesheim (95) Tialve, IK 53,19
Heat: 2
1 48 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL 48,93
2 50 Thomas Strgnstad-Lgseth (03) Gneist,IL 49,50
3 158 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklub 49,90
4 80 Oscar Alm Harestad (00) Idrettslaget Skjalg 49,91
5 58 Sebastian Casper Plows (01) Gular, IL 49,98
6 59 Sivert Flagstad Sellevold (00) Gular, IL 50,32
Heat: 3
1 54 Andreas Haara Bakketun (01) Gular, IL 46,71
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MS 400 m
2 95 Havard Bentdal Ingvaldsen (02) Moelven IL 46,94
3 38 @yvind Strgmmen Kjerpeset (91) Florg Tog IF 47,45
4 62 Tor-Junor Kringstad Vedde (97) Gular, IL 48,19
5 194 Luca Thompson (00) Tialve, IK 48,35
6 89 Andreas Ofstad Kulseng (01) Larvik Turn & IF 48,54
7 94  Andreas Grimerud (03) Moelven IL 48,78
Plassering Totalt
1 54  Andreas Haara Bakketun Gular, IL 46,71
2 95 Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 46,94
3 38 @yvind Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 47,45
4 62 Tor-Junor Kringstad Vedde Gular, IL 48,19
5 194 Luca Thompson Tialve, IK 48,35
6 89 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 48,54
7 94  Andreas Grimerud Moelven IL 48,78
8 48 Herman Ellingsen Gneist,IL 48,93
9 50 Thomas Strgnstad-Lgseth Gneist,IL 49,50
10 158 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklubb 49,90
11 80 Oscar Alm Harestad Idrettslaget Skjalg 49,91
12 58 Sebastian Casper Plows Gular, IL 49,98
13 59 Sivert Flggstad Sellevold Gular, IL 50,32
14 88 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 50,93
15 74  Daniel Nikolai Nilsen Pedersen Idrettslaget Skjalg 51,99
16 184 Hakon Skaftun Tialve, IK 53,08
17 193 Leonard-Johan Nesheim Tjalve, IK 53,19
MS 800 m
Heat: 1
1 60 Sondre Arne Hoff (93) Gular, IL 1,56,16
1 68 Simon @streng Veland (00) Haugesund Idrettslag F 1,56,16
3 86 John Petter Stevik (03) Kolvereid IL 1,56,97
4 19 Martin Meele (00) BUL,ILi 1,57,90
5 105 Simen Glggard Stensrud (05) Nittedal IL 1,58,29
6 51 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 1,58,42
7 71 Halvor Nymoen Winberg (99) Herkules Friidrett 1,58,75
8 107 Trym Fjgsnhe-Hexeberg (03) Nittedal IL 1,59,37
9 21 Simen Seeberg-Rommetveit (00) BUL, ILi 1,59,70
10 195 Mikkel Bakken (05) Tialve, IK 2,07,67
Heat: 2
1 232 Anung Viken (93) Vollan I.K. 1,51,50
2 11 Magnus Tuv Myhre (00) Brandbu IF 1,52,78
3 145 Benjamin Olsen (04) Sarpsborg IL 1,53,05
4 22 Snorre Sliper Bonesmo (01) BUL, ILi 1,53,29
5 221 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Vidar, Sportsklubben 1,53,41
6 73 Magnar Fossbakken Lundberg (97) Hommelvik IL 1,54,25
7 138 Simen Halle Haugen (99) Runar, IL 1,54,27
8 205 Oliver Andersen Vedvik (98) Tensberg Friidrettsklub 1,55,21
9 127 Ole Sivert Rgyrhus (03) Ranheim IL 1,57,12
220 Thomas Arne Roth (91) Ullensaker/Kisa IL Friid DNF
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MS 800 m
Plassering Totalt
1 232 Anung Viken Vollan 1.K. 1,51,50
2 11 Magnus Tuv Myhre Brandbu IF 1,52,78
3 145 Benjamin Olsen Sarpsborg IL 1,53,05
4 22 Snorre Sliper Bonesmo BUL, ILi 1,53,29
5 221 Andreas Fjeld Halvorsen Vidar, Sportsklubben 1,53,41
6 73 Magnar Fossbakken Lundberg Hommelvik IL 1,54,25
7 138 Simen Halle Haugen Runar, IL 1,54,27
8 205 Oliver Andersen Vedvik Tgnsberg Friidrettsklubb 1,55,21
9 60 Sondre Arne Hoff Gular, IL 1,56,16
10 68 Simon Jstreng Veland Haugesund Idrettslag Friidrett 1,56,16
11 86 John Petter Stevik Kolvereid IL 1,56,97
12 127 Ole Sivert Ragyrhus Ranheim IL 1,57,12
13 19 Martin Meele BUL, ILi 1,57,90
14 105 Simen Glggard Stensrud Nittedal IL 1,58,29
15 51 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 1,58,42
16 71 Halvor Nymoen Winberg Herkules Friidrett 1,58,75
17 107 Trym Fjgsne-Hexeberg Nittedal IL 1,59,37
18 21 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, IL i 1,59,70
19 195 Mikkel Bakken Tjalve, IK 2,07,67
220 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
MS 5000 m
Heat: 1
1 117 Mathias Moen (88) Oslostudentenes IK 14,46,58
2 140 Ulrik Grevle Lolland (92) Rygge IL 14,55,84
3 169 Markus Kjeerner-Semb (98) Strindheim il 14,56,92
4 39 Roger @ye Pollen (94) Fgrde IL 14,58,58
5 113 Eivind Klokkehaug (91) Oslostudentenes IK 15,03,32
6 187 Iver Matias Linge Glomnes (96) Tialve, IK 15,06,05
7 182 Emil Martin Ahlback (93) Tjalve, IK 15,10,77
8 168 Henrik Marius Laukli (01) Strindheim il 15,11,26
9 115 Magnus Sirnes Hijellum (94) Oslostudentenes IK 15,11,56
10 119 Rune Solli (92) Oslostudentenes IK 15,13,74
11 45 André Seliussen (01) Gneist,IL 15,30,23
172 Ulrik Astrup Arnesen (97) Strindheim il DNF
114 Erlend Gjerdevik Sartveit (94) Oslostudentenes IK DNF
116 Markus Borge Harbo (96) Oslostudentenes IK DNF
Heat: 2
1 92 Petter Johansen (98) Lillehammer IF 14,16,66
2 4 Marius Garmann Sgrli (97) Ask Friidrett 14,28,39
3 234 Vebjarn Hovdejord (03) Snggg 14,29,02
4 49  Philip Anders Anthelme Massacand (02) Gneist,IL 14,31,23
5 191 Kristian Pytten (00) Tialve, IK 14,35,94
6 91 Mikkel Blikstad Thomassen (03) Lillehammer IF 14,43,48
7 149 Tord Franke Ulset (03) Selsbakk IF 14,48,64
8 69 Tedros Gebretensai Haile (99) Haugesund Idrettslag F 14,53,08
9 159 Mathias Vanem Aas (04) Steinkjer Friidrettsklub 14,59,00
186 Henrik Velle (91) Tialve, IK DNF
64 Trym Halvard Sagstuen Tgnnesen (00) Halden IL DNF
171 Trond Einar Moen Pedersli (94) Strindheim il DNF
10 Eldar Thomassen Fagerbakke (97) Bagler IF DNF
120 Magnus Gierstad (00) Ostergy IL DNF
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MS 5000 m
Plassering Totalt
1 92 Petter Johansen Lillehammer IF 14,16,66
2 4 Marius Garmann Sgrli Ask Friidrett 14,28,39
3 234 Vebjgrn Hovdejord Snggg 14,29,02
4 49  Philip Anders Anthelme Massa Gneist,IL 14,31,23
5 191 Kristian Pytten Tjalve, IK 14,35,94
6 91 Mikkel Blikstad Thomassen Lilehammer IF 14,43,48
7 117 Mathias Moen Oslostudentenes IK 14,46,58
8 149 Tord Franke Ulset Selsbakk IF 14,48,64
9 69 Tedros Gebretensai Haile Haugesund Idrettslag Friidrett 14,53,08
10 140 Ulrik Grevle Lolland Rygge IL 14,55,84
11 169 Markus Kjeerner-Semb Strindheim il 14,56,92
12 39 Roger @ye Pollen Farde IL 14,58,58
13 159 Mathias Vanem Aas Steinkjer Friidrettsklubb 14,59,00
14 113 Eivind Klokkehaug Oslostudentenes IK 15,03,32
15 187 Iver Matias Linge Glomnes Tjalve, IK 15,06,05
16 182 Emil Martin Ahlbéack Tialve, IK 15,10,77
17 168 Henrik Marius Laukli Strindheim il 15,11,26
18 115 Magnus Sirnes Hijellum Oslostudentenes IK 15,11,56
19 119 Rune Solli Oslostudentenes IK 15,13,74
20 45  André Seliussen Gneist,IL 15,30,23
116 Markus Borge Harbo Oslostudentenes IK DNF
114 Erlend Gjerdevik Sartveit Oslostudentenes IK DNF
186 Henrik Velle Tjalve, IK DNF
10 Eldar Thomassen Fagerbakke Bgaler IF DNF
171 Trond Einar Moen Pedersli Strindheim il DNF
120 Magnus Gijerstad Ostergy IL DNF
172 Ulrik Astrup Arnesen Strindheim il DNF
64 Trym Halvard Sagstuen Tgnne Halden IL DNF
MS Diskos 2,0kg
1 183 Erik Johannes Rosvold (98) Tialve, IK 49,26
X X 47,67 47,00 49,26 47,37
2 233 Markus Rooth Tjalve Idrettsklubben 46,79
45,12 X 46,79 44,39 43,54 X
3 47  Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 38,75
X 36,43 38,75 37,72 X 36,15
202 Thor Olav Rosvold (96) Tialve, IK nm
X X X X X X
MS Lengde
178 Abraham Sandvin Vogelsang (03) Tijalve, IK 7,30
4.4 +1,5 -0,2 +2,3
X 7,30 7,16 6,83 6,95 -
121 Magnus Reigstad (03) Ostergy IL 7,14
+1,4 +1,5 +1,2 +3,2 +2,0
6,56 6,97 X 6,62 7,10 7,14
5 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 6,69
+2,6 +0,8 +1,7 +0,7
6,49 X X 6,54 5,95 6,69
177 Elias Sanden Sgvik (00) Tijalve Idrettsklubben 6,76
+0,1 +2,7 +1,3 -0,7 +2,5
6,47 6,69 X 6,70 6,51 6,76
47  Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 7,19
+1,5 +0,8 +0,9 +1,2 +1,8
5,08 X 6,87 7,16 6,90 7,19
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